
3300 Dundee Road, Northbrook, IL 60062-2303 US • 800.225.4772 / 847.982.0800 • FX: 847.982.1012 • issa.com 

Northbrook, US • Parramatta, AU • Mainz, DE • Seoul, KR • Shanghai, CN  By SEA Consulting Co.,Ltd 

Copyright © 2020 All Rights Reserved 

 

 

 

ข้อแนะน ำในกำรประเมินควำมเส่ียงส ำหรับอุตสำหกรรมกำรท ำควำมสะอำด กำรฟื้นฟู และกำรรับมือต่อ

สถำนกำรณ์ COVID-19 

 

Global Biorisk Advisory Council® (GBAC) ไดอ้บรมผูเ้ช่ียวชำญให้ปฏิบตัิตำมมำตรกำรตอ่ทุก

สถำนกำรณ์และทุกกิจกรรม แม้ว่ำเรำจะรู้ดวี่ำงำนทั้งหมดไม่เหมือนกัน และในบำงงำน อำจไม่จ ำเป็นตอ้ง

ด ำเนินกำรตำมขั้นตอนก็ตำม 

 

• เรำฝึกอบรมว่ำคุณควรท ำจิตใจให้ผ่ำนแต่ละขั้นตอนเสมอ 

• เรำฝึกอบรมว่ำกำรบนัทึกเหตผุลและขั้นตอนกำรด ำเนินกำรในแต่ละงำนนัน้มีควำมส ำคัญ 

• เรำฝึกอบรมว่ำเมื่อเตรียมท ำควำมสะอำด ฆ่ำเช้ือ พ้ืนที่ใดๆ กำรประเมนิควำมเส่ียงจะต้องท ำให้

เสร็จสมบูรณ ์

 

6 มำตรกำรของ GBAC มดีังนี ้

1. กำรประเมินควำมเส่ียงในพ้ืนที ่

2. กำรเตรียมกำรฆ่ำเช้ือ 

3. กำรลดปริมำณส่ิงสกปรกในขั้นตน้ 

4. กำรท ำควำมสะอำดทำงนิตเิวช 

5. กำรฆ่ำเช้ือขั้นสุดท้ำย 

6. กำรประเมินควำมเส่ียงหลังกำรท ำควำมสะอำด 

 

สรุปมำตรกำรกำรรบัมือของ GBAC  

1. กำรประเมินควำมเส่ียงในพ้ืนที ่

เมื่อคุณถูกเรียกให้ไปท ำควำมสะอำดและฆ่ำเช้ือในพ้ืนที่ คุณต้องรบรวมขอ้มูลให้มำกทีสุ่ดก่อนเข้ำไปในพ้ืนที่ 

นี่เป็นส่ิงส ำคัญเมื่อคุณต้องรับมอืตอ่สถำนกำรณ์ที่เก่ียวขอ้งกับกำรติดเช้ือ ชีวิตของคุณและผู้คนอื่น 

ขึ้นอยู่กับมนั 

 

กำรประเมินควำมเส่ียงของพ้ืนที่ จะช่วยคุณในกำรรวบรวมข้อมูลและเหตุกำรณท์ี่ส ำคัญ ด้วยกำรระบุ

ควำมอันตรำยและควำมเส่ียงที่เก่ียวขอ้งจำกเช้ือโรคเหล่ำนี้ คุณจะสำมำรถเรียนรู้ขั้นตอนในกำรลดควำม

เส่ียงที่ช่วยให้ปลอดภยัและมีประสิทธิภำพมำกขึ้น ซ่ึงช่วยในกำรก ำหนดควำมตอ้งกำรของงำนก่อนเข้ำ

พ้ืนที่ ระหว่ำงท ำงำนจริง และหลังจำกนั้น จะสังเกตได้ว่ำงำนทั้งหมดไม่ได้เหมอืนกัน แต่ละสถำนกำรณ์จะ

ก ำหนด PPE น ้ำยำฆ่ำเช้ือและอุปกรณ์ที่จะต้องใช้ 
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ขั้นตอนและค ำถำมที่ต้องพิจำรณำ เพ่ือช่วยในกำรประเมนิควำมเส่ียงของพ้ืนที่ : 

 

• คุณก ำลังคุยอยู่กับใครและหมำยเลขโทรศพัท์ตดิตอ่กลับคืออะไร 

• ประเภทของสถำนกำรณ์ที่ก ำลังกล่ำวถึง ตัวอย่ำง เรำก ำลังจัดกำรกับกำรฆ่ำเช้ือแบบ

ช่ัวครำว (กำรป้องกัน) หรือก ำลังแก้ไข (รับมือต่อสถำนกำรณ์ที่ไมท่รำบขอ้มูล) 

• กำรระบำดของ COVID-19 ในโรงเรียน 
• Novovirus บนเรือส ำรำญ 
• พ้ืนที่เกิดเหตอุำชญำกรรม 

• รวบรวมขอ้มูลให้มำกที่สุดเท่ำที่จะเปน็ไปไดเ้ก่ียวกับเช้ือโรคที่เก่ียวข้อง 

• ระบุอนัตรำยอื่นๆ (ชีวภำพ, เคมี, กำยภำพ) 

• ประเมนิควำมเส่ียงที่เก่ียวข้อง 

• จัดท ำเอกสำรกำรประเมิน 
• พูดคุย ส่ือสำรกำรประเมินของคุณกับทุกคนที่เก่ียวข้อง 

• ก ำหนดแผนกำรลดควำมเส่ียง 

• คุณจะท ำ pre-biotest หรือไม่? เมื่อไหร่และที่ไหนทีต่้องท ำกำรทดสอบ pre-biotest 

ตัวอย่ำงเช่น ในบำงสถำนกำรณ์ กำรใช้เครื่องวดั ATP เพ่ือก ำหนดสถำนะของควำมสะอำด

อย่ำงถูกต้อง 

• ก ำหนดควำมเข้มขน้ของน ้ำยำฆ่ำเช้ือที่จะใช้อย่ำงไร 
 

มีมำตรกำรของ GBAC ที่ไม่ตอ้งด ำเนนิกำรให้เสร็จส้ินหรอืไม่? 

▪ ตัวอย่ำงเช่น ถ้ำไม่มีกำรปนเปื้ อนของเช้ือโรคที่มองเหน็ได้ ก็ไม่จ ำเป็นตอ้งลด

ปริมำณส่ิงสกปรกในขั้นตน้ 

▪ หำกไม่ด ำเนินกำรตำมขั้นตอน คุณต้องบนัทึกเหตุผลว่ำเพรำะเหตุใด 

วำงแผนแนวทำงของคุณ (แผนและขั้นตอน) 

• ก ำหนดเขตปฏบิัติกำร transition zone, clear zone  
• ก ำหนดแผนกำรเข้ำ-ออก 
• มีไฟฟำ้ น ้ำประปำ แสงสว่ำง ฯลฯ หรือไม่? 
• มีปัญหำเชิงโครงสร้ำงหรือไม่? 
• คุณจ ำเป็นต้องระบอุำคำรหรือห้องหรือไม่? 
• คุณรู้ทิศทำงของกระแสลมในบริเวณนั้นหรือไม่? 
• คุณภำพอำกำศภำยในอำคำรโดยรวมเป็นปญัหำหรือไม่? 
• ก ำหนดควำมตอ้งกำรในกำรท ำควำมสะอำดและฆ่ำเช้ือ คุณต้องกำรอะไรบ้ำงและจ ำนวนท่ำไหร่? 
• ก ำหนดควำมตอ้งกำรของอปุกรณ์? 
• มีอุปกรณป์้องกันส่วนบุคคล (PPE) ที่ถูกต้องส ำหรับงำนหรอืไม่? 

▪ PPE เป็นส่ิงส ำคัญในกำรป้องกัน 

▪ ของคุณได้รบักำรฝึกอบรมเก่ียวกับกำรใช้งำนหรือไม่? บุคลำกรต้องมี

ควำมสำมำรถในกำรสวมและถอดอุปกรณท์ี่ถูกต้อง 

▪ เป็นแบบใช้แล้วทิ้งหรือไม่? 

▪ หำกน ำกลับมำใช้ใหม่ได้ คุณจะก ำจัดส่ิงปนเปื้ อนอย่ำงไร? 
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• คุณต้องกำร กำรซักเส้ือผ้ำท ำงำนที่น ำกลับมำใช้ใหม่หรือไม่? 
• จัดท ำแผนกำรจัดกำรขยะของคุณ? 
• จัดท ำเอกสำรแผนและขั้นตอนที่คุณเสนอ! 
• พูดคุยส่ือสำรแผนและกระบวนกำรของคุณกับทุกคนที่เก่ียวข้อง 

 

2. กำรเตรียมกำรฆ่ำเช้ือ 

หำกคุณอยู่ในสถำนกำรณ์ที่มีกำรปนเปื้ อนที่มองเหน็ได้ เช่น ส่ิงสกปรก อำเจียน เลือด ของเหลว

ในร่ำงกำย ฯลฯ อำจจ ำเป็นต้องมีขัน้ตอนก่อนกำรเข้ำไปฆ่ำเช้ือ โดยคุณตอ้งใช้น ้ำยำฆ่ำเช้ือ เพ่ือให้

ลดกำรปนเปื้ อน กำรติดเช้ือก่อนเข้ำสู่พ้ืนที ่

• ใช้น ้ำยำฆ่ำเช้ือที่เหมำะสมตำมฉลำก 

• แนะน ำให้ใช้อุปกรณต์่ำงๆ เช่น เครื่องพ่นสำรเคมี เครื่องพ่นไฟฟำ้สถิต เครื่องพ่นหมอกควัน 

หรือเครือ่งพ่นหมอกทีม่ีน ้ำยำฆ่ำเช้ือที่เหมำะสม 

 

หมำยเหตุ เมื่อคุณฉีดพ่นน ้ำยำฆ่ำเช้ือ ผูป้ฏบิัติงำนตอ้งสวมชุด PPE เพ่ือค ำนึงถึงกำรป้องกัน

ระบบทำงเดินหำยใจ 

 

3. กำรลดปริมำณส่ิงสกปรกในขั้นตน้ - หำกมีกำรปนเปื้ อนของเช้ือโรคที่สำมำรถมองเห็นได้ กำรลด

ปริมำณส่ิงสกปรกในขั้นตน้ถือเปน็กำรก ำจัดส่ิงปนเปื้ อนอย่ำงเหมำะสม 

 

4. รำยละเอียดกำรท ำควำมสะอำดทำงนติิเวช - GBAC Forensic Cleaning®  

คือกำรก ำจัดส่ิงปนเปื้ อนทำงชีวภำพเพ่ือเตรียมพ้ืนผวิทั้งในแนวตั้งและแนวนอนส ำหรับกำรฆ่ำเช้ือ

อย่ำงมืออำชีพ (ดูขัน้ตอนที่ 5) รวมถึงกำรก ำจัดส่ิงของที่พ้ืนผวิออ่นนุม่ทั้งหมด เช่น ส่ิงทอและขยะที่

จะน ำออกจำกพ้ืนที ่

 

• ขั้นตอนที่ 1 - กำรท ำควำมสะอำดอย่ำงพิถีพิถันของพ้ืนผิวทั้งในแนวตั้งและแนวนอนควรท ำให้

แห้งโดยใช้ผ้ำไมโครไฟเบอร์ ในกรณีที่ไม่มผี้ำไมโครไฟเบอร์ คุณสำมำรถใช้กระดำษหรือผ้ำฝ้ำยได ้

• ตัวอย่ำงพ้ืนผวิแนวตั้งและแนวนอน ได้แก่ พ้ืน ผนัง เพดำน ประตู โตะ๊ เคำน์เตอร์ 

ช้ันวำงหนังสือ ฯลฯ 

• ขั้นตอนที่ 2 - ท ำควำมสะอำดซ ้ำโดยใช้น ้ำยำท ำควำมสะอำด 

• ทดสอบ Post-Bio Test ให้เสร็จ – หำกคุณท ำกำรทดสอบ pre-bio test โดยใช้เครื่องวดั 

ATP คุณควรท ำกำร post-bio test ณ จุดนี้เพ่ือวดัประสิทธิภำพของกระบวนกำรท ำควำม

สะอำดของคุณ หมำยเหตุ: กำรทดสอบ ATP ไม่ได้ระบุว่ำคุณได้ฆ่ำเช้ือ เป็นเพียงเครือ่งวัดควำม

สะอำดเท่ำนัน้ 
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5. กำรฆ่ำเช้ืออย่ำงมืออำชีพ – ขั้นตอนที่ส ำคัญมำก 

• ก ำหนดรูปแบบและขอบเขตกำรฉีดพ่น 

• คุณจะฉีดพ่นเฉพำะจุดสัมผัสหรอืไม่? 
• คุณจะฉีดพ่นผนังและเพดำนหรอืไม่? 

• ใช้น ้ำยำฆ่ำเช้ือที่เหมำะสม ตำมค ำแนะน ำของประเทศของคุณ 

• แนะน ำให้ใช้อุปกรณต์่ำงๆ เช่น เครื่องพ่นสำรเคมี เครื่องพ่นไฟฟำ้สถิต เครื่องพ่นหมอกควัน หรือ

เครื่องพ่นหมอกทีม่ีน ้ำยำฆ่ำเช้ือ หมำยเหต ุเมื่อคุณฉีดพ่นน ้ำยำฆ่ำเช้ือ ผู้ปฏิบตัิงำนตอ้งสวมชุด 

PPE เพ่ือค ำนึงถึงกำรป้องกันระบบทำงเดนิหำยใจ 

• ฉีดพ่นพ้ืนผิวที่ก ำหนดไว้ทั้งหมดใหท้ั่ว 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำใช้น ้ำยำฆ่ำเช้ือตำมเวลำที่ระบุในฉลำก ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำพ้ืนผวิยังคงเปียก

อย่ำงเห็นได้ชัดในช่วงที่น ้ำยำฆ่ำเช้ือยังท ำงำนอยู ่

• ใส่ใจทุกจุดสัมผัส 

 

6. กำรประเมินควำมเส่ียงหลังกำรท ำควำมสะอำด 

• ด ำเนินกำรตรวจสอบภำยหลังดว้ยสำยตำเพ่ือยืนยนัว่ำตรงตำมขอบเขตของงำน 

• กรอกเอกสำรเมื่อด ำเนินกำรเสร็จส้ินแล้ว 

• มีปัญหำเรือ่งกล่ินที่ต้องแก้ไขหรอืไม่? 

• กำรจัดกำรของเสีย ของเสียทั้งหมดถูกบรรจุและติดฉลำกส ำหรับกำรขนส่งอย่ำงเหมำะสมหรือไม ่
• ลูกค้ำเซ็นรับเอกสำรกำรประเมินควำมพึงพอใจ 

• ทบทวนกระบวนกำรกับทุกคนที่เก่ียวข้องและบันทึกบทเรียนทีไ่ด้เรียนรู้และขั้นตอนในกำร

ปรับปรุง 


