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ค ำแนะน ำส ำหรับอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลส ำหรับอุตสำหกรรมกำรท ำควำมสะอำด กำร

ฟื้นฟู และกำรรับมือต่อสถำนกำรณ์ COVID-19 

 

กำรเลือกอุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคล (PPE) ตำมผลกำรประเมินควำมเส่ียงของสถำนกำรณ์/สถำนที่ 

ซ่ึงรวมถึงกำรพิจำรณำควำมเป็นไปไดข้องกิจกรรมหรือกำรปฏิบตัิงำน 

 

พนักงำนต้องได้รบักำรฝึกอบรมและมีควำมเข้ำใจ ต่อไปนี้ : 

• เมื่อไหร่ทีต่้องใช้ PPE 

• อุปกรณ์ PPE อะไรบ้ำงที่จ ำเป็น 

• ข้อจ ำกัดของ PPE คืออะไร 

• ส่ิงที่ส ำคัญที่สุดคือกำรสวมและถอดชุด PPE อย่ำงเหมำะสมเพ่ือปอ้งกันกำรปนเปื้ อนในตัวเองและ

ส่ิงแวดล้อม 

• วิธีกำรทิ้ง PPE แบบใช้แล้วทิ้งอย่ำงถูกต้อง ต้องเป็นส่วนหนึ่งของแผนและมี

ควำมส ำคัญต่อกำรควบคุมกำรติดเช้ือ/กำรปนเปื้ อน 

• วิธีท ำควำมสะอำดและบ ำรุงรักษำ PPE แบบใช้ซ ้ำได้อย่ำงถูกต้อง ทั้งหลังกำรใช้งำนและระหว่ำงกำรใช้

งำน 

 

นำยจ้ำงควรมีนโยบำยและขั้นตอนกำรปฏบิัติงำนทีอ่ธิบำยถึงข้อแนะน ำในกำรสวมใส่และถอด PPE อย่ำง

ปลอดภยั ควรปฏิบตัิตำมขอ้ก ำหนดส ำหรบัอุปกรณป์้องกันส่วนบุคคล และควรเลือก PPE ที่เหมำะสมและ

จัดให้เป็นไปตำมมำตรฐำนควำมปลอดภัย 

 

ค ำแนะน ำทั่วไปของ ISSA-GBAC ส ำหรบัอุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคล (PPE) มีไว้ส ำหรับพนักงำนหรือบุคคล

ที่เข้ำไปในพ้ืนที่เพ่ือท ำควำมสะอำดและฆ่ำเช้ือ ที่ซ่ึงมบีุคคลที่ติดเช้ือหรอือำจตดิเช้ือหรอืเคยติดเช้ือ COVID-

19 พักอำศัยอยู ่

 

สถำนกำรณ์ที่มีผู้มีโอกำสติดเช้ือหรือได้รบักำรยืนยันว่ำตดิเช้ือ อุปกรณ์ PPE ขั้นพ้ืนฐำนคือ : 

• หน้ำกำกอนำมัย N-95 หรอือปุกรณ์ปอ้งกันระบบทำงเดนิหำยใจในระดับทีม่ำกกว่ำ เช่น PAPR 

• อุปกรณ์ปอ้งกันดวงตำหรือ face shield 

• เส้ือคลุมหรือผ้ำคลุมแบบใช้แล้วทิ้ง หำกไมม่ีเส้ือคลุมแบบใช้แล้วทิ้ง ต้องมมีำตรกำรส ำหรับกำรซักรีด 

• ถุงมือ 

• ที่คลุมรองเท้ำหรือรองเท้ำแบบเฉพำะที่สำมำรถก ำจัดกำรปนเปื้ อนโดยพิจำรณำจำกกำรประเมิน

ควำมเส่ียงของพ้ืนที ่
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ในพ้ืนที่ทีเ่คยมีผูต้ิดเช้ือ อุปกรณ์ PPE ขั้นพ้ืนฐำนคือ : 

• หน้ำกำกอนำมัยส ำหรับผ่ำตัดหรือคล้ำยกัน กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยนั้นเพ่ือเป็นกำรป้องกันกำร

สัมผัสกันระหว่ำงมอื จมูก และปำกของผู้สวมใส่ ไม่ควรมองว่ำเป็นเครือ่งป้องกันระบบทำงเดิน

หำยใจ หำกมีกำรประเมินควำมเส่ียงว่ำมีควำมเป็นไปได้สูงที่จะมีละอองลอยในอำกำศระหว่ำง

กระบวนกำรท ำควำมสะอำด ควรเปล่ียนจำกหน้ำกำกอนำมัยส ำหรับผ่ำตดัเปน็หน้ำกำกอนำมัย N-

95 หรือหน้ำกำกป้องกันระบบทำงเดนิหำยใจที่สูงขึ้น เช่น PAPR 

• อุปกรณ์ปอ้งกันดวงตำหรือ face shield 

• เส้ือคลุมหรือผ้ำคลุมแบบใช้แล้วทิ้งหำกไมม่เีส้ือคลุมแบบใช้แล้วทิ้งต้องมมีำตรกำรส ำหรับกำรซักรีด 

• ถุงมือ 

• ที่คลุมรองเท้ำหรือรองเท้ำแบบเฉพำะที่สำมำรถก ำจัดกำรปนเปื้ อนโดยพิจำรณำจำกกำรประเมิน

ควำมเส่ียงของพ้ืนที ่

 

ค ำแนะน ำกำรใช้ PPE เหล่ำนี้เป็นส่ิงที่ปกปอ้งผู้สวมใส่จำก COVID-19 อำจจ ำเป็นตอ้งใช้ PPE เพ่ิมเติม เช่น 

หน้ำกำกส ำหรับป้องกันสำรเคมี ส ำหรับกำรท ำควำมสะอำดที่ใช้สำรเคมี ส่ิงส ำคัญคือควรใช้อุปกรณ์ PPE 

อย่ำงเข้มงวดที่สุดในกำรก ำจัดไวรัสและกำรใชส้ำรเคมี 

 

Other links of interest: 

• Coronavirus: Prevention and Control for the Cleaning Industry 

• U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 2019 Novel Coronavirus 

Situation Summary 

• World Health Organization (WHO) Novel Coronavirus Coverage 

 

 

 

VISIT THE GBAC TRAINING AND EVENTS PAGE 

https://www.issa.com/education/cleaning-for-infection-prevention/coronavirus-prevention-and-control-for-the-cleaning-industry
https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://gbac.org/events/

